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50 歳のときに誘われて山の会に入り登山を始めた。山に目

覚め、海外登山の面白さを知り、セブンサミットを 62 歳で

登頂。そして、8000 メートルの山々に夢が大きく広がった。

河野千鶴子（こうの　ちづこ）
1946 年、鹿児島県生まれ。

２男１女をもうける。

50 歳から本格的登山を始め、７大陸の

最高峰登頂を達成。

また、8000 メートル峰の５座にも登頂。

東京・練馬山の会会長、日本勤労者山岳連盟理事を務めた。

＜本書の主な目次＞

１　山への目覚め

２　海外登山の面白さ

３　エベレストの頂へ

４　救助されたシシャパンマ

５　会心のマナスル登頂

６　ダワさんの眠るガッシャブルムⅠ峰

７　鹿児島の火
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